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Nad Niemowleciem Dla Rozwoju Ego Skornego HP’ S

Joanna Gérniak — psycholog, psychotraumatolog

Cotosg Egoi Ego Skorne?

Ego to pojecie wprowadzone przez Freuda, opisujgce element psychiki cztowieka, ktéry odpowiada za
ustosunkowanie sie cztowieka wobec ograniczen i wymagan rzeczywistosci. Ego sprawia, ze wyrazamy
nasze pragnienia i impulsy w sposéb akceptowalny w realnym Swiecie.

Podwaliny Ego ksztattujg sie w niemowlectwie. Tak jak ciato potrzebuje skdry, aby by¢ utrzymywane
w catosci i chronione przed tym co na zewnatrz, tym co zagrazajace, tak tez psychika potrzebuje
warstwy, pewnego kontenera, ktéry trzyma zawartosé naszej psychiki w catosci oraz jg chroni. Taka
funkcje kontenera dla naszej psychiki petni jedna ze struktur Ego, zwana: Ego Skdrne. Mozna zatem
powiedzieé, ze Ego sktada sie z dwdch czesci: kontenera oraz jego zawartosci. W duzym stopniu
wydolnos¢ Ego zalezy od wydolnosci kontenera, czyli od wydolnosci Ego Skérnego. Mozliwosé
utworzenia zdrowego i wydolnego Ego Skérnego zalezy z kolei bezposrednio od jakosci opieki
macierzynskiej we wczesnym dziecinstwie. W pewnym uproszczeniu mozna powiedzieé, iz na ile
matka w sposdb troskliwy i kojacy opiekuje sie skorg dziecka, na tyle dziecko moze rozwing¢ zdrowe
Ego Skdrne.

Ego Skdrne jest poczatkowa strukturg w rozwoju Ego, uformowang przez dziecko juz w pierwszych
miesigcach zycia. Aby cztowiek mdgt rozwing¢ sie zdrowo, musi powstaé Ego przystosowane do
wymagan rzeczywistosci, poniewaz takie Ego pozwala na rozwdj mysli. Rozwdj procesu myslenia moze
nastgpi¢, gdy pierwotne Ego Skdérne zostanie z czasem niejako zastgpione przez inng strukture
wytworzong przez Ego w kolejnym etapie rozwoju dziecka, tzw. Ego Myslgce. Ego Myslgce wywodzi
sie, jest nieustannie wspierane oraz zasilane bodZcami przez Ego Skérne. Podczas gdy Ego Skérne jest
elementem zewnetrznym Ego, tak Ego Myslace jest jedng z wewnetrznych zawartosci Ego,
obejmowane przez Ego Skérne. Mozna to przyrownac do torby (kontenera), ktérg jest Ego Skdrnei jej
zawartosci, czyli elementéw wewnetrznych Ego, w tym Ego Myslace.

Jednakze, zanim rozwinie sie Ego Myslace i zdolnosé myslenia, niemowle prébuje nadac znaczenie
Swiatu wokdt w bardzo prymitywny sposéb. Te prymitywne procesy niemowlecej wymiany ze Swiatem
sg mozliwe dzieki wrazeniom cielesnym odczuwanym przez niemowle, co z kolei umozliwia mu
kierowanie uwagi w strone opiekundéw i innych obiektéw, oraz integrowanie wielomodalnych wrazen
zmystowych. Wiele funkcji cielesnych niemowlecia opracowywanych jest poprzez skére. Doznania i
wrazenia skdrne jako pochodzace z zewnetrznej warstwy ciata sg nastepnie wykorzystywane przez
rozwijajace sie Ego niemowlecia do budowy psychicznego odpowiednika skéry ciata, czyli do budowy
Ego Skornego.

Gtéwne funkcje Ego Skornego oraz sposoby wspierania ich rozwoju

Aby proces rozwoju Ego przebiegat prawidtowo, potrzebne jest spetnienie pewnych warunkéw opieki
nad niemowleciem:

1. Funkcja Podtrzymujaca — Ego Skdérne podtrzymuje strukture psychiczng w taki sam sposéb, w
jaki skdra podtrzymuje strukture szkieletowg i muskularng ciata. Ta funkcja Ego Skérnego
zostaje osiggnieta za pomocg uwewnetrzniania przez niemowle doswiadczania sposobu w jaki
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opiekun je trzyma na rekach, czyli tego jak opiekun fizycznie podtrzymuje i podpiera ciato
niemowlecia. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na dionie opiekuna, ktérych wsparcie jest
uwewnetrzniane przez dziecko po to, aby mogto sie ono poczué rowniez poczuc¢ wspierane
psychicznie.

2. Funkcja Obejmujaca — ta funkcja Ego skérnego jest osiggana poprzez uwewnetrznianie przez
niemowle sposobu w jaki jego ciato jest manipulowane fizycznie, czyli sposobu w jaki opiekun
traktuje ciato niemowlecia podczas karmienia, przebierania, kapieli itd. Doswiadczanie tych
codziennych aktywnosci pozwala niemowleciu odczuwaé wtasng skére jako kontener
zawierajgcy rézne czesci ciata. Poczucie bycia fizycznie pomieszczonym i ogarnietym daje
poczatek poczuciu bycia pomieszczonym i ogarnietym psychicznie.

3. Funkcja Ochronna — Ego Skdrne chroni psychike przed trauma psychiczng w taki sam sposob
w jaki skéra chroni ciato przed traumga fizyczng. Rozwdj tej funkcji jest mozliwy, kiedy w
pierwszych miesigcach zycia niemowle o niedojrzatym i niezdolnym do samo ochrony aparacie
psychicznym, moze polegac na ochronnej funkcji petnionej przez skoére ciata opiekuna. Bliskos¢
ciata opiekuna petni dla niemowlecia funkcje zastepczej tarczy ochronnej przed nadmierng
stymulacjg. Poczucie bezpieczenstwa poprzez kontakt ze skérg ciata opiekuna umozliwia
niemowleciu uwewnetrznianie tego doswiadczenie i oraz odbieranie wtasnej skory jako zrédta
bezpieczenstwa dla swojego ciata, i analogicznie Ego Skdrnego jako zrddta bezpieczenstwa dla
zawartosci psychiczne;.

4. Funkcja Indywiduacyjna — Nie ma dwdch identycznych Ego Skérnych, podobnie jak nie ma
dwéch identycznych skor cielesnych. Silne poczucie granic fizycznych, a co za tym idzie, takze
granic psychicznych pozwala na rozwéj poczucia wtasnego indywidualizmu i odrebnosci.

5. Funkcja wielozmystowosci — Podczas gdy skoéra stuzy jako warstwa wierzchnia, ktéra odbiera
wrazenia sensoryczne (dotykowe, stuchowe, wechowe, wzrokowe, smakowe), dostosowuje
ich natezenie i organizuje je, tak Ego Skdrne stuzy jako zewnetrzna powierzchnia, ktéra
odbiera i organizuje bodzce i wrazenia psychiczne. Ta funkcja umozliwia niemowleciu
rozwiniecie poczucia wewnetrznego porzadku psychicznego i umiejetnosci zarzadzania
wihasnymi wrazeniami zmystowymi, co w konsekwencji pozwala na poczucie wewnetrznej
spojnosci.

6. Funkcja Seksualizacji — Wczesne przyjemne doznania ptyngce ze skéry sg pobudzone w
niemowleciu, kiedy doswiadcza ono bycia zaopiekowaniem fizycznie, przytulanym,
trzymanym na rekach przez opiekunéw. Te wczesne przyjemnosci doswiadczane przez skére
tworzg fundament dla rozwoju zdolnosci do przezywania satysfakcji seksualnej w Zzyciu
dorostym.

7. Funkcja Dotadowania (recharging) — Ego Skdrne reguluje i zarzgdza stymulacjg psychiczng,
ktdrej nieustannie poddawana jest nasza psychika, podobnie jak skéra reguluje i zarzadza
bodzcami fizycznymi, jakim poddawane jest ciato. Podczas gdy skéra oddziela oraz reguluje
przenikanie tego to co wewnatrz ciata i tego co na zewnatrz, Ego Skérne stanowi granice
pomiedzy zawartoscig naszej psychiki a swiatem zewnetrznym, chroni psychike przed ich
nadmiernym przenikaniem sie, nadmierng lub niewystarczajgcg stymulacjg oraz
rownomiernie rozprowadza wewnetrze napiecie energetyczne.
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8. Funkcja Inskrypcji — Ego Skdrne stanowi zewnetrzng warstwe Ego, na ktdrej zapisujg sie
pierwsze wrazenia $wiata wokdt, podobnie jak na skérze ciata zapisujg sie slady doswiadczen
fizycznych.
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