Galop z madonnami.
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Dzi$ opowiem Panstwu o niezwyktym spotkaniu. Chciatabym w ten sposéb przyblizy¢
idee prawdziwego self. Pokaza¢ jak wazna jest umiejetnos¢ bycia prawdziwym, by mdc
doswiadczy¢ bliskosci, przynaleznosci oraz ulgi. Prawdziwos¢ polegajgca na doswiadczaniu
wielu réznych uczu¢ w tym zalu, smutku i bélu. Ceng bowiem prawdziwosci i doswiadczania
zycia jest to, ze przezywamy go rowniez w trudny dla nas sposdb. W jakims sensie zycie jest jak
opisany galop. Piekne, barwne ale tez niebezpieczne i mozna bardzo bole$nie upas¢.

Bliska mojemu sercu jest koncepcja Ogdena modwigca o wysnieniu wtasnego zycia.
Zrealizowaniu go w taki sposdb, by byto czyms$ wyptywajgcym z nas samych. Czyz piekne
momenty W naszym zyciu nie przypominajg nam snu? Sny to tez koszmary. Wazne by w $nieniu
0 swoim zyciu byta tez obecnos¢ prawdziwego Snigcego. BySmy nie $nili obcych snéw lub nie
$nili wcale.

Chciatabym tez w prosty sposdb zobrazowaé dzisiejszg postaé Madonny. Kobiety
zamyslonej, zajetej, wolnej, wielobarwnej i pieknej w swej réznorodnosci.

Czy mi sie uda? Zobaczymy. Podepre sie w moim galopie z Madonnami pieknym i
znanym powszechnie wierszem. Mam bowiem wrazenie, Zze poeci najwspanialej obrazujg
zjawiska psychiczne. Zapraszam.

Piekny wiosenny dzien. Jeden z tych, ktére przeszywajg nas promieniami storica i
zapachem nadziei. Bardzo potrzebny dzien bedacy naturalng przestrzenig na to, co Winnicott
nazywat przestrzenig na zabawe.

Trzy kobiety. Jedna rudowtosa, druga ciemnowtosa a trzecia jasnowtosa. Trzy konie.
Jeden ciemnobrazowy, drugi biaty a trzeci kasztanowy. Wspdlna sprawa tzw. ,teren”. Wspdlna
ukochana przestrzen i tgczace fascynacje. To co wspdlne i wazne to prawda emocjonalna tych
trzech kobiet.

Przypomina mi sie tekst Mirona Biatoszewskiego ,Karuzela z madonnami”. Wplote go
w moj artykut chcac przedstawic jak wazne i cenne sg spotkania kobiet.

“Wsiadajcie madonny, madonny
Do bryk szesciokonnych, $ciokonnych
Konie wiszg kopytami nad ziemia

One w brykach na postoju juz drzemis.

Kazda bryka malowana w trzy ogniste farbki

| trzy koniskie masci, i trzy konskie masci



Od sufitu
Od debu

Od marchwi”’

Wydaje sie to bardzo zwyczajny poczatek czego$ bardzo nadzwyczajnego. Czegos czego
czesto nie zauwazamy w gnaniu za bardzo waznymi sprawami. Nadzwyczajna zwyczajnos$¢ w
spotkaniu tych trzech kobiet. Piekna tak, jak piekny jest dotgczony wiersz. Dlaczego piekna i
wazna? Postaram sie o tym opowiedzied.

Kazda zajmuje sie zawodowo bardzo odpowiedzialnymi sprawami. Majg rodziny, obiady
do ugotowania, dzieci do wychowania, sprawy do wygrania, ludzi do wyleczenia itd...
Prawdziwe i szanowane z nich madonny.

W tej jednej chwili wszystkie ubrane w bryczesy razem z konskimi przyjacidétmi
zamierzajg zostawic te wazne sprawy. Wsiadajgc razem na konie jadg i odjezdzajg. Jadg wolno,
rozmawiaja. To co najwazniejsze w tej podrézy to prawdziwosé. Nie ma tu miejsca na
propagande sukcesu czy pokazywanie siebie jako najwspanialszej osoby na $wiecie, nie ma tez
miejsca na fatszywg skromnos¢ i poswiecanie siebie. Dlatego podréz tych trzech kobiet jest tak
cenna i wazna.

“Drgnety madonny i orszak stukonny

Ruszyt z kopyta...”

Rozmawiajg o dzieciach, o chorobach, o ktopotach. Czasem sie $miejg a czasem ptacza.
Zwyczajne, bardzo ludzkie i prawdziwe. To doktadnie nazywam umiejetnoscig doswiadczenia
prawdy emocjonalnej. Spotkania takie sg tym, co leczy podobnie jak proces terapii. Prawdziwe
spotkanie z prawdziwym czujgcym cztowiekiem.

Kobiety zakonczyty wstepng wymiane emocjonalng a konie zakoriczyty rozgrzewanie
miesni. Pojawia sie rzenie, prychanie jako objaw zadowolenia i rozluznienia. W sumie nie
wiadomo, kto bardziej prycha kon czy kobieta. Rozluznienie widoczne jest bowiem w obu
ciatach. Cos zostato zawarte, poruszone, rozluznione. Jedna z nich daje znak a wszystkie majg
usmiech na twarzy. Galop.

“Biate konie-bryka
Czarne konie -bryka
Rude konie -bryka

Magnifikat”



Frung trzy kobiety na trzech koniach na polu wrzosu. Swiatto, stukot kopyt i rado$é.
Szczescie. Wiatr nie rozwiewa ich trzykolorowych wtoséw poniewaz majg kaski. Tak jak pisatam
wczesniej majg kobiety obiady do ugotowania, dzieci do wychowania i ludzi do wyleczenia.

Bawig sie, Smiejq i cieszg wspdlng pasja. Zabawa.

Galop sie koniczy. Wracajg do stajni, obiaddw i pracy. Zaktadajg codzienne stroje.
Ubrania podobne do mechanizméw obronnych nie do masek.

Czy to spotkanie co$ zmienito? Czy ten wspdlny spacer co$ dat? Czy czegos
doswiadczyty?

“A one w Leonardach smutnych min
W obrotach Rafaela

W okragtych ogniach, w klatkach z lin
W przedmiesciach i niedzielach

| w kazdej bryce vis a vis

Madonna i madonna

| nie wiadomo, ktora $pi

A ktdra jest natchniona”

W moim odczuciu bardzo wiele. Bycie prawdziwym w relacji pozwala na dotkniecie
prawdziwosci drugiego cztowieka. Te madonny nie sg wynioste, omnipotentne czy nadmiernie
usztywnione. Fatszywe self czesto jest jak skorupa utrudniajgca spotkanie z drugim
cztowiekiem. Utrudnia tez mozliwos¢ wspélnego przezycia. W tym spotkaniu byt bél, strach,
tesknota, rados¢ i pasja. Byto zywe. Madonna prawdziwa to madonna emocjonalna, petna
strachu, bélu, radosci, szczescia i rozpaczy.

”Széstka koni-one
Szostka koni-one

Szostka koni -one
Zakrecone.”

Potgczytam piekny wiersz z pewnym doswiadczeniem. Chciatam pokazac¢ albo bardziej
dac¢ odczu¢ jak petne zycia sg takie niezwykte spotkania. Jak bardzo dajg odpoczaé naszej
psychice i urealniajg. Pokaza¢ kobiecos¢ zwyczajng kruchg, zmeczong, potrzebujgca obecnosci
i zrozumienia. Prawdziwg wspdtczesng madonne.

Dlatego tez dodam tylko dla innych kobiet ostatni fragment wiersza.
,Wsiadajcie madonny, madonny

Do bryk szesciokonnych, $ciokonnych..”



Ruszajcie na spotkania kobiet niezwykle zwyczajnych. Spotykajcie sie z kobietami silnie
kruchymi. Bawcie sie w swoje wtasne dla siebie wazne zabawy. Zyjcie.

| przede wszystkim zycze Wam wszystkim by Wasz orszak...
,» Ruszyt z kopyta
Ruszyt z kopyta

Ruszyt z kopyta...”



